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【摘要】 目的 探讨音乐治疗加心理行为干预方法对肺癌化疗患者生活质量的影响。方法 对 250

例肺癌化疗患者进行了心理干预临床试验研究。采用中国癌症化疗患者生活质量量表 (QLQ2CCC)及卡氏

功能状态量表作为肺癌化疗患者生活质量状况的测查指标。在实验设计和患者筛选时对医学变量进行了

控制 ,同时对心理变量也进行了控制。结果 肺癌化疗患者的生活质量状况以化疗中最差。经过心理干

预的肺癌化疗患者 ,化疗后其生活质量各功能指标均明显提高 ,与对照组比较研究组的躯体、心理、社会、

总体感觉分方面评分分别为 : (26. 9 ±2. 7)分 , ( 12. 6 ±1. 6)分 , ( 8. 7 ±0. 7)分 , ( 47. 1 ±3. 5)分 , P值 <

0. 05或 0. 01, KPS评分为 (75. 5±5. 7)分 , P < 0. 05。结论 音乐治疗加放松内心意象法心理干预方法简便

实用 ,可明显提高肺癌化疗患者生活质量。
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【Abstract】 O bjective To observe if quality of life (QOL) in lung cancer chemotherapy patients was in2
creased after p sychological intervention. M ethods 250 lung cancer chemotherapy patients were random ly as2
signed to receive the method of p sychological intervention. The Quality of L ife Questionnaire for Chinese Cancer Pa2
tients with Chemobiotherapy(QLQ2CCC) and the Karnofsky Performance Status ( KPS) were used as indicators for

measuring the results of QOL and p sychological intervention in lung cancer chemotherapy patients. Results The

status of QOL in during2therapy patients was the worst. After p sychological intervention, most scores of scales in

the QLQ2CCC and KPS were changed towards better in posttherapy patients, but, only sp iritual/p sychological do2
main were changed towards better in during2therapy patients. Conclusion Psychological intervention was valid

and p racticable, the QOL in lung cancer chemotherapy patients will increase significantly after receiving the method

of p sychological intervention.

【Key words】 Lung Cancer; Psychological intervention; Quality of life

对癌症患者进行心理行为干预 ,传统地被认为是

在常规的手术、化疗和放疗以外附加的一种非必须的

方法 [ 1 ]。然而 ,文献报道 ,心理行为干预能够有效地

帮助癌症患者适应疾病 ,改善情绪 ,提高生活质量 [ 2 ]。

本研究探讨音乐治疗加放松内心意象心理干预对肺癌

化疗患者生活质量的影响。

对象与方法

一、对象

自 2001年 1月至 2005年 6月我们对 250例肺癌

患者进行了随机对照研究。

1.入组标准 : (1)病理活检已确诊为肺癌 ; ( 2)准

备进行化疗的住院患者 ; ( 3)年龄≥16岁 ; (4)小学及

以上文化程度 ; ( 5) KPS≥60分 ; ( 6)特质焦虑评分在

正常范围———采用状态特质焦虑问卷 [ 4 ]
,目的是区分

肺癌患者的焦虑是由于疾病的刺激所致 ,还是参杂有

其本身的焦虑特质因素 ; ( 7)预计生存期有 6个月以

上 ; (8)既往和目前无精神疾病和意识障碍。

2.患者一般资料 :凡是新入院的准备作化疗的肺

癌患者均按入组条件进行筛选 ,采用样本分层随机分

配的方法 ,使研究组与对照组之间基本均衡 ,以便研究

结果具有较好的可比性。整个试验中 ,入组患者为

250例。研究组 120例 ,其中男性 65例 ,女性 55例 ;年

龄 < 40岁者 23例 , 40～60岁者 68例 , > 60岁者 29

例。对照组 130例 ,其中男性 76例 ,女性 54例 ;年龄

< 40岁者 29例 , 40～60岁者 72例 , > 60岁者 29例。

两组间人文资料 ,包括性别、年龄、婚姻、教育水平、职

业、经济状况、疾病分期、KPS评分等 ,经统计学处理 ,

均差异无显著性。

二、方法

1.心理行为干预方法 :本研究设计了“音乐治疗

加放松内心意象法”进行心理行为干预。音乐治疗方

法 :采用“对症配乐”,失眠、紧张不安、易激动患者选

平稳、松驰、安静类音乐 ;头晕、乏力、疲倦、体力下降患

者选活跃、欢快类音乐 ;烦乱、心悸、胸闷患者选柔和、

优美、抒情类音乐 ;情绪低落患者选趣味性、故事性音

乐。放松内心意象方法是指 :在渐进性肌肉放松的基
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础上进行意象性的想象 ,意象内容录制在音乐光盘内 ,

在柔和细腻的背景音乐的衬托下播放。实验流程 :患

者轻闭双眼 ,仰卧在实验床上静卧休息 10～15m in,直

至各项生理指标 (血压、脉搏、呼吸等 )稳定对症配乐
(聆听、欣赏音乐 20m in,放松内心意象 20m in,继续聆

听、欣赏音乐 20m in)。整个实验程序在患者不给药的

时间进行 ,每天 2次 ,每次 60m in,每疗程 20 d。

21生活质量评定标准 :采用中国医学科学院肿瘤
医院肿瘤内科罗健博士和孙燕教授修订编制的中国癌

症化疗患者生活质量量表 (QLQ2CCC) [ 5 ]。功能状态
指标 :采用卡氏功能状态量表 ( Karnofsky Performance

Status: KPS) [ 6 ]。生活质量测查时间 : 1.化疗前测查 :

指患者入院后化疗前测查 ; 2.化疗中测查 :第 2周期给

药 3 d时测查 ; 3.化疗后测查 :第 2个周期给药结束后

7 d左右测查。
3.统计分析方法 :研究组与对照组的比较采用均

数的 u检验方法。

结 果

研究组和对照组化疗前、中、后生活质量评分的比

较 (表 1)

表 1 研究组和对照组化疗前、中、后生活质量

评分的比较 (分 , x ±s )

组别 例数
QOL2CCC

躯体 心理 社会 总体
KPS

化疗前

研究组 120 28. 1±3. 5 13. 0±1. 9 9. 0±1. 1 49. 8±4. 1 80. 4±5. 8

对照组 130 28. 3±3. 2 12. 7±1. 8 9. 1±1. 0 49. 5±4. 0 81. 9±5. 2

化疗中

研究组 120 17. 4±3. 1 11. 8±1. 73 7. 8±0. 9 37. 4±4. 1 55. 5±5. 3

对照组 130 16. 6±3. 5 7. 1±1. 3 6. 5±0. 7 30. 9±3. 5 53. 6±5. 5

化疗后

研究组 120 26. 9±2. 73 12. 6±1. 63 8. 7±0. 73 47. 1±3. 53 3 75. 5±5. 73

对照组 130 17. 3±2. 4 7. 8±1. 6 6. 8±0. 7 34. 4±3. 4 60. 2±5. 1

注 :与化疗同期对照组比较 , 3 P < 0. 05, 3 3 P < 0. 01

表 1显示 ,无论研究组还是对照组 ,患者生活质量

评分以化疗中最低 ,与临床情况相符合。化疗过程中 ,

除了心理因子分研究组较对照组明显好外 ,其余方面

均无明显差异 ,这与化疗过程中躯体症状如乏力、纳

差、恶心、呕吐等有所加重有关。但化疗后实验组各项
生活质量指标均高于对照组。

讨 论

本研究将“音乐疗法”与“放松内心意象技术”融

为一体 ,在设计上采用了严密的随机对照方法 ,在筛选

患者时 ,除了对医疗变量 (疾病类型、临床分期、既往

病史、当前合并症、预后估计等 )进行控制外 ,同时对

心理变量 (特质性焦虑 )也进行了控制。因此其结果

有较好的科学性和灵敏度。

本研究结果表明 :接受心理干预的研究组患者在

化疗中与化疗后生活质量各维度及总体情况均得到改

善 ,尤其是化疗后改善更明显 ,说明对肺癌化疗患者进

行心理干预可加速患者化疗期间和化疗后功能状态的

恢复及症状的缓解。这种心理干预疗法能有如此明显

的效果可能与以下几个方面因素有关 : ( 1)音乐的双

相性调节作用。音乐治疗属于心理干预范畴 ,科学研

究证实 [ 7, 8 ]
,不同的速度、旋律、音调和音色的音乐 ,作

为复合的听觉信息 ,通过神经冲动传到大脑 ,从而产生

知觉上与情感上的共鸣 ,使器官协调 ,从而起到治疗作

用。 (2)肌肉放松作用 : Burish博士在对化疗后恶心呕

吐的干预研究中指出 [ 9 ] ,渐进性肌肉放松训练加引导

性想象可以减轻化疗后 72 h内产生的副反应如恶心、

呕吐 ,还可减轻患者的呼吸困难、化疗前紧张、焦虑和

抑郁的感觉 ,降低患者的生理唤醒水平 :脉搏、收缩压、

舒张压。行为学家研究表明 [ 10, 11 ] ,放松可产生与焦虑

反应相反的生理效果 ,是对减轻焦虑抑郁 ,提高自信心

的有效干预技术。 (3)注意力分散作用。本研究通过

音乐治疗、渐进性肌肉放松及引导性意象 ,把患者的注

意力从化疗情景中分散开 ,有助于减轻和缓解条件性

恶心、呕吐、焦虑和疼痛等症状。 (4)认知行为治疗作

用。许多研究表明 ,认知行为治疗可减轻化疗对癌症

患者造成的躯体副反应和心理副反应 [ 12, 13 ]。通过“音

乐治疗加放松内心意象法”治疗后 ,不仅控制和矫正

了患者对癌症及化疗的负性自动想法和伴有的行为 ,

而且使其潜在的功能失调性认知假设也得到了改变。

本研究结果表明 ,肺癌及其化疗手段作为一种负性生

活事件 ,对个体会造成心理应激反应 ,在药物治疗的同

时 ,应对患者进行有组织的心理干预。
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